
Vous en êtes où sur votre 
échelle de bien-être ?

Et si on essayait d’aller mieux cette année ?

OPALITUDE™ par Frédéric BRIONES Coach & consultant #9 diapos



Imaginez un instant : 

vous devez mesurer votre
bien-être sur une 
échelle de 1 à 10.
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Un peu de précision ?
Pourquoi ?

Pas besoin de définition plus 
complexe que celle-là, 

puisque c’est un dialogue 
entre Vous et Vous.
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Alors, on répond ?

Quelle évaluation vous 
donneriez-vous ?

8 ? ☺
5 ? 
3 ? 
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Que pourriez-vous 
immédiatement faire 

pour augmenter 
de 1 point 
d’ici ce soir 

cette évaluation ?
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Et dans 2 mois, 

vous aimeriez en être où?
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Pour atteindre 
cet objectif à 2 mois

Quoi avez-vous besoin?
Quels comportements, actions

ou attitudes
pouvez-vous mettre en œuvre ?
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Faire sa part
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Opalitude ™ par Frédéric BRIONES

CONSEIL 
OPÉRATIONNEL

TEAM 
COACHING

COACHING 
INDIVIDUEL

CONFÉRENCES 
ET FORMATION

Visitez www.opalitude.com

Vous aimez ? … …alors partagez


