Comment dites-vous
« Au revoir »?
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N
| &Da S son livre
Sysielyc 1-Systeme 2 »,
] D@a@iel Lanhneman (prix Nobel
d’éeonpmicien 2002) nous révele que

la pensee fonctionne a « 2
VItESSES » et selon 2 Modeles
complementaires.
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{ESONIOERIEr qUe notre mémoire ne
releiigsasiItegralite des elements
dUpeEExperience vecue, mais
setiement les PIqUES
experientiels et les derniers

Instants de celle-ci.
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Elements
Mémorisés

+

Durée
de l'exp.

Intensité exp/émotionnelle

g€ Ce que l'on peut figurer ainsi
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L.a mémoire NE retient pas le reste.
Elle en restituera une

« eXperience moyenne » qui

est donc une reconstruction ou une
réinterprétation.
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momentsemotionnellement
forts et les derniers instants.
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‘—;‘ - WESponc

soignez votre déclusion !

Balre un feed back enfin de rélinion
Derigel Jrer ces souvenirs et
de [ SUF Un message
chaisi (et « positif » ) qui inviie a
revenir a la suivante
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‘ “Par exerﬂ@us pouvez conclure -
par un tour de table ou par

nelnductionidirecte positive

enre “felicitezaous de cette journee,
derteut CE guieVous avez‘appris et que
mettre en ceuvre des

"> etde 'engagement

devant ce publlc . « des demain jevais
faire cal » (méme s'il s'agit d’un petit geste)

.
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OPAL/TUE{

Opalitude ™ par Frédéric BRIONES

CONSEIL TEAM COACHING CONFERENCES
OPERATIONNEL COACHING INDIVIDUEL ET FORMATION

Visitez www.opalitude.com

Vous aimez ? ... ...alors partagez

¥ ¥



